
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この約４年間で、 

子ども、親御さん、学校の先生、経営者、個人事業主、一般の方のお話を 

のべ４０００人以上、聴かせていただいてきました。 

 

相談の内容は、 

・子育てのこと（子どもの学習、生活、学校の先生との関わり） 
・家族のこと（親子関係、夫婦コミュニケーション）  
・お仕事のこと（上司と部下のコミュニケーション、チームづくり、人材育成） 

・学校のこと（学級づくり・授業づくり・職場の人間関係のこと） 
・起業のこと（新しい事業をはじめるためのこと） 
・ただ、お話を聴いてもらいたい  （1人で生活していて、話し相手がいない） 

 

「どんな相談内容もOK！」で、ご相談いただいてきました            

 

◎「1人で考えていて、何とかしようとがんばっているのに、 
なぜか、うまくいかない      」 

◎「そのうち、つかれてしまう      」…そういうこと、ありませんか？ 

 

私が、それで苦労をしてきたものですから、 

その時のつらいお気持ち、うんとわかります       

がんばりやさんで、心優しい方ほど、お悩みとしてもつことが多いです。 

 

そんな素敵なあなたに、心地よい人生を歩んでいただきたくて 
この個別相談、サポートをさせていただいています       

 

そのお悩みには、【ゆるっと解決できちゃうポイント】があります◎ 

 

もしご希望がありましたら、 

どうぞ、お気軽にお問い合わせください。（料金・時間・予約枠等をご案内します） 

ありがとうございます                   

牧野直樹（直ちゃん） 
 

 

 

こんにちは         
信州下諏訪町在住、 
カウンセラーの牧野直樹です。 
 
がんばりやさんで、心優しい方が 
ご自身のありたい人生を歩まれるように 
個別相談や講座でサポートしています     

【お問い合わせ方法】 ※お名前、お電話番号、「相談希望です」と、お送りください。 

お電話 ０９０―２７２２―８１３６（ショートメール可） e-mail m99388136@gmail.com 


